
中医（专长）—脾系疾病

脾系疾病—胃脘痛



病案分析-1

1.刘某，男，37岁。

既往史：x线钡餐示“胃窦炎”。 胃痛1年余，曾用西药诊治，疗

效一般。 现症特点：胃痛偏右侧，自觉胃脘有物顶住，烧心，泛

酸，时有打嗝，大便干燥，1次/日，舌质红苔少，脉弦细数。

1、 胃痛的寒邪客胃与脾胃虚寒两型有何不同？



病案分析-2

2. 李××，男，34岁。

因胃脘疼痛，长期反复发作，近日大便色黑而住某医院。诊断为

“胃溃疡伴上消化道出血”。经对症治疗月余，输血而病情好转。

胃痛腹胀，嗳气、反酸，畏寒肢冷，声低息短，少气懒言，面色

晄白，舌淡白，脉沉细。

2、 肝气犯胃型胃痛的主证是？



病案分析-3

3. 郝某,男性,49岁。

患十二指肠球部溃疡，脘腹疼痛反复发作已有10余年，近2个月来

疼痛持续不止，疑为癌变，转来省级医院诊治，经钡餐等检查证明

并非癌变，但建议手术治疗，患者拒绝而求诊于中医。现症见脘腹

隐痛，喜温喜按，不欲饮食，食后腹胀，便稀，畏冷肢凉，体瘦神

疲，头晕乏力，面色萎黄，舌质浅嫩，苔白厚，脉沉缓。

3、 瘀血停滞型胃痛的主方是？伴有便血当加何药？



病案分析-4

4. 李某某，男，28岁

二天前进食过多，胃胀胃痛，自服“健胃消食片，效不明显，现

上症加重，且口苦，嗳气酸腐，大便粘滞不利，臭秽。舌淡苔厚

腻微黄，脉滑。

4.胃痛与心痛、腹痛、胁痛如何鉴别？



病案分析-5

5. 刘某某，女，67岁

因家事不和胃痛发作，胃脘胀满，二胁作痛，胸闷心烦，食谷

不香，舌淡白，脉弦数。

5、如何辨虚实、寒热、在气在血。



病案分析-6

6. 赵某，女，24岁

因吃冷饮，胃痛急发，阵阵抽痛，甚至汗出，喝热汤并用热水袋

外敷疼痛得以减轻，口淡不渴，舌淡苔薄白，脉弦紧。

6、 外邪犯胃的胃痛最为常见的病邪是？



病案分析-7

7.肖某某，男，40岁。

经常胃脘当心而痛，胸膈痞胀，头昏目眩，耳鸣心悸，自汗失眠，

少气不足以息，胃脘寒凉，面色恍白。脉虚无力，舌质淡红，数次

大量吐血，大便溏黑，困倦异常。

7、 胃痛总的治疗原则是？



病案分析-8

8.童某，男，28岁

饮酒后胃痛烧心，泛酸，口干口苦，口渴不欲饮，食谷不香，小

便黄，大便粘腻不畅。舌红苔腻黄，脉滑数。

8、 湿热中阻胃痛的特点是？



病案分析-9

9. 高某某，男，68岁

因进硬食胃痛急发，痛如针刺，痛处固定，痛时持久，按之痛甚，

舌质暗苔薄白，脉细涩。

9、 胃痛的病因病机？



病案分析-10

10. 曹某某，女，52岁

“胃炎”5一6年，近一周胃脘隐痛，似饥又不欲食，口干饮少，体

形消瘦，大便干结，舌红干少苔，脉细数。

10、 治疗胃痛胃阴亏耗证，应首选的方剂是？



病案分析-11

11. 姚某,女,46岁，2004-06-17初诊。

胃脘胁肋攻撑作痛2年，每由恼怒而发，心烦易怒,寐差,多梦,舌

尖红,苔黄,脉弦细。胃镜示:胃黏膜红白相间,以红为主，黏膜粗

糙不平。

11、胃痛属寒邪客胃者，兼及表证当加何药？



病案分析-12

12. 步某,男,31岁，2005-12-07 初诊。

胃脘隐痛5年，饥饿时痛甚,得食痛减,喜温喜按,泛酸,纳差,倦怠

乏力，肢冷便溏,舌淡苔白腻，脉沉细。胃镜示:十二指肠壶腹部

可见圆形溃疡,底部可见灰白色渗出物，周围黏膜充血水肿,皱襞

向溃疡集中。

12、胃痛胃阴亏耗证，伴有便秘加何药妥当。



病案分析-13

13.胃痛十三 何某,女，72岁，2003-12-19初诊。

胃痛2年，本次因恼怒后发病,口燥咽干，不欲饮食,便干，舌光

红无苔，脉细数。胃镜示:黏膜呈颗粒状，色泽灰黯。

西医诊断:慢性萎缩性胃炎。

13、胃痛出现泛酸常加何药？



病案分析-14

14. 男患，42岁,教师。

胃脘部疼痛，反酸半年就诊。半年前，因工作压力大，情志不畅，

出现胃脘部疼痛，伴有烧灼感，偶有反酸，间断服用过胃必治、

胃乐新等药，病情时轻时重，就诊时:胃脘灼痛，痛势急迫，心烦

易怒，泛酸嘈杂，口干口苦，胃脘胀满，舌红苔白，脉弦。经胃

镜检查,诊断为慢性浅表糜烂性胃炎。

14、试谈你对胃痛病理转化规律的认识



病案分析-15

15. 钱某，男，40岁。

患者有慢性胃炎病史多年，服中西药治疗，症状时好时坏，嗜食

烟酒，五天前患者与人争吵生气后感两肋发胀，渐出现胃脘部疼

痛，心烦口渴，思饮凉水，口苦，大便结，小便略黄，舌质嫩红

舌面苔少而干，脉弦细数。

15、胃痛各型的主症特点及代表方是什么？



病案分析-16

16. 赵某，男，45岁。

患者自2012年年初起，经常自觉胃脘部胀痛，经常服温胃理气

之药而无效。症见：胃脘隐隐胀痛，无泛酸，大便量少难解，形

体消瘦，夜寐欠安，食欲不振，时而干呕，舌暗红少苔，脉细数。

16.胃脘痛的病因有哪些？



17.张某,男，36岁。

7月12日就诊。患者三天前因天热一次性食用冷藏西瓜半个，约两个

小时之后自觉胃脘满闷不舒，浑身寒凉，服用热水之后稍有缓解。今

日晨起胃脘痞满涨闷加重，伴见头晕心跳，腿胀，大便溏泄，食欲减

退，身目具呈暗黄色，小便亦现微黄，舌苔薄白，脉象缓代。

17.胃的生理功能和生理特性？

病案分析-17



18.魏某某，男，25岁。

4年前因饮食不节，受凉而引起胃脘部隐隐作痛，恶心，呕吐清

水，近半年来症状加重，先后口服204胃药片及溃疡丸等均无

效，于今年9月来院诊治。现空腹痛（夜间为甚），喜按，遇冷

加重，得热则舒，舌淡，脉沉弦。

18.对不“通”则痛如何理解？

病案分析-18



19.徐某，女，40岁。

胃脘痛10年，近2个月加重，无论饥饱均感不适，嗳气但不泛酸，

胃脘嘈杂灼热，多食易饥，大便干。胃镜检查诊断：慢性浅表性

萎缩性胃炎。苔薄黄，舌质红，脉细弦。

19.胃阴虚的疼痛特点？常见的舌象、脉象？

病案分析-19



20.林某某，男，57岁。

因过食烤肉啤酒，一周以来胃脘胀，吞酸嗳气，不欲食，大便稀，日3--

4次。曾诊为急性胃肠炎，经消炎治疗后效果不显。刻下患者脘腹胀满，

嗳腐反酸，厌食纳呆。舌淡苔白腻，脉沉滑。

20.胃痛明显者常加哪些止痛药物？

病案分析-20




