
倪海厦老师的 259 个经典配方 

 

 

1、治疗男子阳痿和女子性冷淡的基础方(出自《伤寒杂病论》--

四逆散) 柴胡 6 克 枳实 6 克 芍药 6 克炙甘草 6 克 

注:将以上药加工成粉末，每次小半匙，每日三次。 

 

 

2、治疗顽固性口腔溃疡的方（出自《伤寒杂病论》--甘草泻心汤） 

甘草 12 克 黄芩 9 克、 干姜 9 克、半夏 9 克、大枣 12 枚、 

黄连 3 克 

 

 

3、治疗急性乳腺炎的方 栝萎 30 克 酒当归 15 克、白芷 6

克 、乳香 3 克 

 

 

4、治疗精神分裂症的基础方(出自《伤寒杂病论》--柴胡加龙骨

牡蛎汤) 柴胡 12 克 龙骨 5 克 6 克 牡蛎 5 克 黄芩 5 克 生姜 

5 克 铅丹 3 克人参 5 克、桂枝 5 克、 茯苓 5 克、 半夏 6 克、 

大黄 6 克、大枣 6 枚 常山 20 克、远志 20 克、苍术 20 克 

注：铅丹要用棉布包好后和其他药一起煮。 



 

5、治疗癫痫的基方(出自《伤寒杂病论》--柴胡加龙骨牡蛎汤) 柴

胡 12 克 龙骨 5 克黄芩 5 克 牡蛎 5 克生姜 5 克 铅丹 3 克人

参 5 克 桂枝 5 克 茯苓 5 克 半夏 6 克大黄 6 克 大枣 6 枚常

山 20 克 远志 20 克 苍术 20 克 

注：铅丹要用棉布包好后和其他药一起煮。 

 

6、治疗急性胰腺炎的基础方(出自《伤寒杂病论》--大柴胡汤) 柴

胡 12 克 黄芩 9 克芍药 9 克半夏 9 克 生姜 15 克 枳实 9 克

大枣 4 枚 大黄 6 克 

 

 

7、治疗急性胆囊炎的方(出自《伤寒杂病论》--大柴胡汤) 柴胡 

12 克 黄芩 9 克芍药 9 克半夏 9 克 生姜 15 克 枳实 9 克大枣 

4 枚 大黄 6 克 

 

 

8、治疗不孕症的基础方(出自《伤寒杂病论》--温经汤) 当归 6

克 芍药 6 克川芎 6 克吴茱萸 9 克 人参 6 克 桂枝 6 克阿胶 

6 克 牡丹皮 6 克生姜 6 克 甘草 6 克半 夏 6 克 麦冬 9 克 

注:阿胶不要煮，待汤药煮好后再放入阿胶。 

 



9、治疗子宫内膜异位的处方(出自《伤寒杂病论》--温经汤) 当归 

6 克 芍药 6 克川芎 6 克吴茱萸 9 克 人参 6 克 桂枝 6 克阿胶 

6 克 牡丹皮 6 克生姜 6 克 甘草 6 克半夏 6 克 麦冬 9 克 

注:阿胶不要煮，待汤药煮好后再放入阿胶。 

 

10 、治疗贫血的基础方(出自《伤寒杂病论》--泽泻汤) 泽泻 25

克 白术 10 克 

 

 

11、治疗脑部积水的基础方(出自《伤寒杂病论》--甘草麻黄汤) 

麻黄 15 克 甘草 8 克生半夏 30 克 

 

12、治疗四肢及躯干麻木不仁(出自《伤寒杂病论》--黄芪桂枝五

物汤) 黄芪 15 克 芍药 15克 桂枝 15 克 生姜 6 片大枣 12 枚 

 

 

13、治疗半身不遂的基础方(出自《小续命汤》) 麻黄 25-40 克 

杏仁 25-40 克 大枣 12 枚 木防己 15 克 桂枝 15-20 克 黄

芩 10 克 白芍 15 克 防风 10 克川芎 15-50 克 人参 15 克 

炮附子 10 克 当归 15-50 克 炙甘草 10 克 生姜 3 片 

 

14、治疗阴天肌肉酸痛的处方(出自《伤寒杂病论》--麻杏薏甘汤) 



麻黄 5 克 薏苡仁 5 克 杏仁 4 克 炙甘草 10 克 

 

15、治疗风疹的处方(出自《伤寒杂病论》--麻黄加术汤) 麻黄 9

克 杏仁 9 克 桂枝 6 克 炙甘草 3 克白术 12 克 

 

16、治疗产后全身疼痛(出自《伤寒杂病论》--桂枝加人参汤) 桂

枝 15 克 生姜 2 片 炙甘草 10 克 大枣 12 枚 白芍 15 克 人

参 15 克 

 

17(1). 治疗脂溢性脱发的经验方(出自《伤寒杂病论》--三黄泻心

汤) 大黄 10 克 黄连 5 克 黄芩 5 克 

 

17(2). 治疗剧烈牙疼的经验方(出自《伤寒杂病论》--白虎汤) 知

母 20 克 石膏 50 克 甘草 7 克 生地 15 克粳米 1 调羹 

 

 

18、治疗腰椎间盘突出的经验方 白术 10 0 克 续断 20 克 大

黄 10 克 枸杞 20 克 陈皮 15 克 

 

 

19、治疗白癜风的方(出自《千金药方》) 芝麻油 30 毫升 白酒 

30 毫升 



注:混合后每次服 20 毫升 ，一日三次。两个月为一疗程。服药

期间忌食生冷和鱼、肉、鸡、芝麻油有些地方称香油。 

 

 

20 、治疗糖尿病的基础方 

处方一：（出自《辅行诀五脏用药法要》--大补肝汤) 桂枝 47 克 

干姜 47 克 五味子 47 克 竹叶 16 克 旋覆花 16 克 大枣 12

枚 代赭石 16 克 

 

 

处方二：（出自《伤寒杂病论》--乌梅丸方) 乌梅 30 0  个 黄连 

250 克 蜀椒 63克 黄柏 94克 细辛 94克 当归 63克 桂枝 156

克 炮附子 94 克 干姜 94 克 人参 94 克 

注解:将以上药到药房加工成 6 克药丸，每日三次，一日一丸。 

 

 

 

21、治疗风寒引起的感冒的食疗粥方 

成人: 葱白一段 糯米 50 克 

注:将葱白切成小段，待米煮熟后放入，熬至香稠即可。 

小儿: 葱白一段 糯米 30 -50 克 米醋 10 毫升 

注:将葱白切成小段，待米煮熟后放入，熬至香稠倒入米醋，搅拌



均匀即可。 

 

 

 

22、治疗老年痴呆症的基础方(出自《伤寒杂病论》--麻黄附子细

辛汤) 麻黄 31 克 炮附子 62 克 细辛 31 克 

 

 

 

23、治疗老年性腹泻的食疗粥方 山药 10 0 克 糯米 10 0 克 

 

 

24、促进乳汁分泌的民间验方 丝瓜 30 0 克 鲤鱼 50 0 克 

 

 

25、治疗习惯性失眠的经验方(出自《伤寒杂病论》--半夏泻心汤) 

半夏 125 克 甘草 47 克 大枣 12 枚 

 

 

26、孕产妇保健处方 出自《伤寒杂病论》--桂枝汤+当归散+白术

散+当归生姜羊肉汤 

孕期 1 到 2 个月: 桂枝 10 克 炙甘草 10 克白芍 10 克 生



姜 4 片大枣 12 枚 黄芩 47 克 人参 47 克 干姜 47 克 黄连 16

克 

孕期 2 到 6 个月: 当归 250 克 黄芩 250 克 芍药 250 克

川芎 250 克 白术 125 克 

注:以上诸味药研磨成粉，一日四次，每次一汤勺。 

孕期 6 个月到产前:白术 10 0 克川芎 10 0 克 蜀椒 10 0

克 牡蛎 10 0 克 

注:以上诸味药研磨成粉，一日四次，每次一汤勺。 

哺乳期: 当归 15 克 生姜 4 片羊肉 50 0 克 

 

 

 

27、治疗小儿流鼻涕且咳嗽(出自《伤寒杂病论》- 发热且舌苔发

黄者：大青龙汤) 麻黄 10 克 桂枝 15 克 杏仁 10 克 生姜 2

片石膏 20 克大枣 10 枚 炙甘草 10 克 

注:石膏用棉布包好，和其他药一起煮。 

 

 

 

28、治疗脱发的经验方(出自《圣济总录》之茯苓饮) 白茯苓 30

克当归 30 克芍药 30 克 炙甘草 30 克 桂枝 30 克 

 



 

29、治疗早上吃的东西下午又吐出来或吃完就吐(出自《伤寒杂病

论》--大黄甘草汤) 大黄 20 克 甘草 10 克 

 

 

30 、治疗三叉神经痛(民间验方) 以钝物刺激天突穴辅以浓盐水

催吐，每日一次，不出三日即可痊愈。 

 

 

31、治疗肌肉不由自主的震颤(出自《伤寒杂病论》--防己茯苓汤) 

防己 15 克 桂枝 15 克 甘草 10 克 

 

 

32、治疗跟骨骨刺(出自《本草纲目》) 白术 50 克 黄芪 15 克 

茯苓 30 克 

注:用水煮取一盆，将患处浸于盆中，每日 3 次，每次半小时。

视病情轻重，快则一两周，慢则两三月，即可痊愈。 

 

 

33、治疗有小便频繁大便呈颗 粒状的便秘(出自《伤寒杂病论》

--麻子仁丸) 麻子仁 10 0 克 白芍 30 0 克 枳实 30 0 克大

黄 60 0 克 厚朴 60 0 克 杏仁 60 0 克 



注:到药房将以上几味药加工成药丸，如果是 6 克 以上的大丸，

每天 3 次，每次 1 丸。若是小丸，适量增加即可。服用后如果

出现大便次数猛增，适当减量，若大便仍不通畅可以酌情加量。 

 

 

34、治疗危重病人出现频繁吐口水长时间低烧(出自《伤寒杂病

论》--大乌头煎) 乌头 30 克 

注:用三碗水煮成一碗，煮好后放入一碗蜂蜜，再煮成一碗。每天

服用乌头蜜一调羹，切忌不可多服!(乌头有剧毒) 

 

 

35、治疗舌苔白小便淡白小腹无异常的便秘(出自《伤寒杂病论》

--大黄附子细辛汤) 大黄 15 克 炮附子 15 克 细辛 10 克 

 

 

36、治疗舌苔黄小便黄小腹胀痛无屁的便秘(出自《伤寒杂病论》

--大承气汤) 大黄 20 克 厚朴 15 克 枳实 15 克 芒硝 10 克 

注:芒硝不要煮，待其他药煮好后，放入融化即可。 

 

 

37、治疗舌苔黄小便黄小腹痛屁多的便秘(出自《伤寒杂病论》-

-厚朴三物汤) 厚朴 20 克 大黄 10 克 枳实 15 克 



 

 

38、治疗舌苔黄小便黄小腹胀屁多的便秘(出自《伤寒杂病论》-

-小承气汤) 大黄 20 克 厚朴 10 克 枳实 10 克 

 

 

39、治疗中晚期肺气肿(出自《伤寒杂病论》--厚朴麻黄汤方+泽

漆汤方) 

脉浮者：厚朴 25 克 细辛 10 克 麻黄 15 克 小麦 2 调羹 石

膏 15 克杏仁 15 克半夏 15 克 干姜 10 克 五味子 15 克 

脉沉者：半夏 15 克 紫菀 25 克 生姜 5 片 白前 25 克 甘草 

15 克 黄芩 15 克 人参 15 克 桂枝 15 红大戟 15 克 

 

 

40 、治疗受到惊吓引起的持续心动过速(出自《伤寒杂病论》--

奔豚汤方) 甘草 10 克 川芎 10 克当归 10 克黄芩 10 克 芍

药 10 克 半夏 20 克 生姜 4 片 生葛 25 克 柴胡 15 克 

 

 

41、治疗胸闷且平躺加剧不口渴(出自《伤寒杂病论》--茯苓杏仁

甘草汤方) 茯苓 15 克 杏仁 20 克 甘草 5 克 

 



 

42、治疗有舌苔发黄且厚现象的咳嗽(出自《伤寒杂病论》--皂荚

丸方) 

皂荚 40 克 

注:到药房将该药加工成地黄丸大小的蜜丸，每日三次，每次一丸，

用红枣汤送服。 

 

 

43、治疗有舌苔发白现象的咳嗽(出自《伤寒杂病论》--射干麻黄

汤方) 射干 15 克 细辛 15 克 大枣 7 枚 麻黄 15 克 半夏 15

克 生姜 4 片 紫苑 15 克 款冬花 15 克 五味子 15 克 

 

 

44、治疗早期肺气肿(出自《伤寒杂病论》--越婢汤方加半夏) 麻

黄 20 克 石膏 15 克 生姜 3 片甘草 10 克大枣 12 枚 半夏 

10 克 

注:石膏用棉布包好再与其他药一起煮。 

 

 

45、治疗原因不明流鼻血(出自《伤寒杂病论》--桂枝芍药知母汤

方) 桂枝 20 克 麻黄 10 克 知母 20 克、芍药 15 克、炮附

子 10 克 、防风 20 克、 甘草 10 克 白术 20 克、生姜 5 片 



 

 

46、治疗瘙痒性皮肤病(出自《伤寒杂病论》--麻黄加术汤) 麻黄 

10 克 甘草 5 克杏仁 10 克、桂枝 15 克 白术 20 克 

 

 

47、治疗肝病引起的吐血(出自《伤寒杂病论》-麻黄升麻汤方) 麻

黄 10 克、 知母 5 克石膏 10 克、 芍药 5 克、升麻 10 克、 

黄芩 5 克、白朮 5 克、桂枝 5 克、 当归 10 克、 玉竹 5 克干

姜 5 克、 茯苓 5 克、 炙甘草 5 克、 天门冬 5 克 

 

 

48、治疗慢性胃病的方(出自《伤寒杂病论》-当归四逆加吴茱萸

生姜汤方) 当归 15 克 生姜 3 片 桂枝 15 克、芍药 15 克、细

辛 10 克 大枣 25 枚 炙甘草 10 克 木通 10 克 吴茱萸 15 

 

 

49、治疗患者舌苔发白且胃痛的方(出自《伤寒杂病论》--黄连汤

方) 黄连 15 克 桂枝 15 克、大枣 12 枚 炙甘草 15 克、人参 15

克 干姜 10 克 生半夏 15 克 

 

 



50 、病人有感冒且吃什么都腹泻食物不消化(出自《伤寒杂病论》

-桂枝人参汤) 桂枝 20 克 炙甘草 20 克 白术 15 克 人参 15

克干姜 15 克 

 

 

51、病人一直很瘦弱而且易疲劳(出自《伤寒杂病论》--柴胡桂枝

干姜汤) (柴胡 30 克、黄芩 15 克 桂枝 15 克 干姜 10 克、牡

蛎 10 克、栝楼根 20 克、 炙甘草 10 克 

 

 

52、治疗胃癌的经验方 葛根 30 克、 柴胡 25 克、 半夏 15

克、甘草 10 克、人参 15 克 生姜 10 克、阿胶 15 克 白朮 25

克、大枣 10 枚、茯苓 25 克、 干姜 10 克 干地黄 15 克 黄芩 

15 克 炮附子 15 克、灶心土 15 克 (或赤石脂) 

注:阿胶不要煮，待其他药煮好后再放入，调匀即可服用。 

 

 

53、治疗腹水的处方 巴豆 3 颗 芫花 2 克 

注：将以上药研磨成粉，利用巴豆本身所含油脂滚成如黄豆大小

的小丸，每次 2 丸，每日 3 次。症状消失，立刻停药（服后若

出现大下的情况属正常）。 

 



 

54、治疗急性肺扩张（出自《伤寒杂病论》-大陷胸汤方） 大黄 

20 克 芒硝 10 克 甘遂 5 克 

注：芒硝不要煮，将其他药煮成两碗，各放 5 克芒硝，调匀，先

服用一碗，若出现大吐大下是应该出现的情况，症状消失后就不

用再服药；否则，继续服下第二碗。 

 

 

55、治疗小腿有鱼鳞状干癣(出自《伤寒杂病论》--抵当汤) 水蛭 

10 克虻虫 10 克桃仁 20 克 生地黄 15 克 

 

 

56、治疗消化不良的处方(出自《伤寒杂病论》-调胃承气汤和吴

茱萸汤) 

处方一：大黄 20 克 炙甘草 10 克 芒硝 5 克 

注:芒硝不要煮，等药煮好后放入芒硝调匀即可服用。 

处方二：吴茱萸 25 克 人参 15 克 生姜 3 片 大枣 12 枚 

 

 

57、治疗急性扁桃体炎(出自《伤寒杂病论》--桂枝汤加葛根) 

桂枝 15克 白芍 10 克 炙甘草 10 克 生姜 3片 大枣 12枚葛

根 20 克连翘 15 克 金银花 15 克 浮萍 15 克 蝉蜕 10 克 



 

 

58、治疗长期便秘又受到惊吓所引起的心脏动悸(出自《伤寒杂病

论》-桂枝加桂汤方) 桂枝 15 克 炙甘草 10 克 白芍 15 克 生

姜 3 片大枣 12 枚肉桂 5 克 

注:肉桂不要煮，待汤药煮好后再放入肉桂粉，调匀，即可服用。 

 

 

59、治疗过度惊吓或焦躁不安的处方(出自《伤寒杂病论》-桂枝

去芍药加蜀漆龙骨牡蛎救逆汤方) 桂枝 15克 炙甘草 10 克 生

姜 3 片、牡蛎 25 克、龙骨 20 克、 大枣 12 枚 常山 15 克 

 

 

60 、治疗乳癌的经验方 

方一:(治疗乳癌或乳房中有硬块，尚未溃烂破出时使用) 柴胡 15

克 续断 15 克、黄芩 15 克、瓦楞子 25 克 川芎 15 克、 白芍 

25 克、 牡蛎 50 克、丹皮 15 克、枳实 15 克、 龙胆草 15 克 

三七 15 克、 乳香 15 克、炮附子 25 克 阳起石 15 克 当归 

10 克 炒麦芽 25 克、 玉金 25 克 

注:体力差、足冷，加 熟地 15 克 ；经期加 桂枝 15 克 

方二:(治疗乳癌已经溃决破口，有恶臭，有黑臭水时使用) 柴胡 

15 克 黄芩 15 克紫根 25 克黄连 15 克 龙骨 25 克 牡蛎 50



克 白术 25 克炮附子 25 克 

 

 

61、治疗脑部积水(出自《伤寒杂病论》-小柴胡汤) 柴胡 30 克 

黄芩 15 克人参 15 克甘草 15 克 生半夏 45 克 生姜 3 片 大

枣 12 枚 

 

 

62、身体肥胖平日头晕眼花(出自《伤寒杂病论》-真武汤方) 茯

苓 15 克 芍药 15 克生姜 3 片白术 10 克 炮附子 15 克 

 

 

63、治疗大病初愈胃不舒服睡眠不好(出自《伤寒杂病论》-栀子

豉汤) 栀子 25 克 豆豉 25 克 

注:先煮栀子，20  分钟后放入豆豉。 

 

 

64、治疗病人平日腹胀放屁较多(出自《伤寒杂病论》-厚朴生姜

半夏甘草人参汤方) 厚朴 15 克 生姜 3 片生半夏 15 克、炙甘

草 10 克 人参 5 克 

 

 



65、治疗脐下动悸且伴有心跳加速（出自《伤寒杂病论》-桂枝甘

草茯苓大枣汤) 茯苓 15 克 炙甘草 10 克 大枣 15 枚 桂枝 15

克 

 

 

66、治疗脐下动悸(出自《伤寒杂病论》-桂枝甘草汤) (桂枝 20

克、炙甘草 10 克 

 

 

67、病人白天非常烦躁夜晚正常（出自《伤寒杂病论》干姜附子

汤） 干姜 10 克 生附子 10 克 

注：熬煮时将生附子用棉布包好再煮 

 

 

68、感冒同时伴有咳嗽和气喘（出自《伤寒杂病论》桂枝汤加厚

朴和杏仁） 桂枝 15 克、炙甘草 10 克、 白芍 15 克 生姜 2

片、大枣 12 枚 厚朴 10 克、杏仁 15 克 

 

 

69、治疗青春痘的处方（出自《伤寒杂病论》桂枝汤加葛根) 桂

枝 15 克 白芍 15 克 甘草炙 10 克、生姜 2 片大枣 12 枚 葛

根 25 克 黄连 10 克 黄岑 15 克、知母 15 克、白术 15 克 



 

 

70 、治疗面部中风的处方（出自《伤寒杂病论》桂枝汤加葛根) 

桂枝 15 克 炙甘草 10 克、白芍 15 克、生姜 2 片 大枣 12 枚、

葛根 35 克 

 

 

71、醒酒汤（出自《皇帝内经》） 苍术 30 克 泽泻 30 克、茜

草 15 克 

 

 

72、治疗视网膜色素变性的基础方(出自《伤寒杂病论》--炙甘草

汤和小建中汤) 

处方一：炙甘草 20 克 生姜 2 片 牡丹皮 20 克桂枝 15 克党

参 10 克 麦门冬 10 克 麻仁 30 克 黄连 10 克、柴胡 15

克、川芎 10 克 大枣 10 枚、 桃仁 20 克、 熟地 50 克、枸

杞 10 克、山茱萸 30 克、 阿胶 20 克 

注:待其他药煮好后再放入阿胶。 

处方二：桂枝 15 克 炙甘草 15 克 生姜 2 片 大枣 0 枚 杜仲

10 克、巴戟天 20 克 肉苁蓉 20 克 山茱萸 30 克、吴茱萸 

15 克 川芎 15 克、山药 30 克 艾叶 10 克 炮附子 20 克 

 



 

73、治疗自闭症的基础方(出自《伤寒杂病论》--桂附八味丸) 干

地黄 40 0 克 覆盆子 20 0 克 茯苓 150 克 肉桂 150 克 山

茱萸 250 克 泽泻 20 0 克 牡丹皮 150 克 炮附子 150 克 

巴戟天 10 0 克 

注:拿以上诸味药(除去肉桂)去药房，加工成如六味地黄丸一样的

丸剂。小儿一日三次，每次 10  粒再加上 2 克肉桂粉用淡盐水

送服。 

 

 

74、治疗春季发作的过敏性鼻炎-俗称花粉病(出自《伤寒杂病论》

--麦门冬汤) 麦门冬 60 克 半夏 苍朴 15 克辛夷 10 克人参 

15 克 10 克甘草 5 克 粳米 2 调羹大枣 12 枚麻黄 10 克 杏

仁 10 克 

75、预防胃病的方法 早上起床的时候，慢慢坐起，喝下一杯凉

水，持之以恒就会终生不得胃病。 

 

 

76、治疗牙痛的方法 牡蛎 10 克 

注:研磨成粉，含于患处。 

 

 



77、治疗女子逆经的处方 郁金 15 克 

 

 

78、适合孕妇饮用的混合豆浆 黄芪 5 克 

注:用黄芪煮汤，3 碗水煮成 1 碗，与豆浆混合饮用即可。可提

高母亲抵抗力，促进宝宝生长。 

 

 

79、健康长寿的粥饮 大米 3 调羹 糯米 3 调羹 红薯 4 小块 

注:将上述食物熬成粥，每天早餐食用。 

 

 

80 、抑制病人剧烈疼痛 延胡索 15 克 乳香 10 克 没药 10 克 

 

 

81、预防扁桃体炎和咽喉炎的方法 夏枯草 15 克 生鸡蛋一枚 

注:用夏枯草和生鸡蛋一起煮，待鸡蛋煮熟后，把鸡蛋和药汤服下，

药渣倒掉。不是很难喝，有股薄荷的清香味，孩子也可服用。 

 

 

82、强肾固齿的方法炮附子 10 克 青盐 10 克 

注:将上述两味药研磨成粉，每次刷牙时用牙刷蘸取少许刷牙即



可。 

 

 

83、急救时涤痰通喉痹(《三生饮》) 生半夏 15 克 生南星 15 克 

生附子 15 克 

 

 

84、治疗吃鱼虾海鲜引起的过敏 紫苏叶 10 克 

 

 

85、补血安神的处方 生姜 2 片龙眼 20 克 

注:将上述两味药煮好后，放入红糖和蜂蜜即可饮用。 

 

 

86、使人心情舒畅的茶饮 洛神果一枚 菊花 5 克 甘草 5 克 远

志 2 克冰糖少许 

 

 

87、养护肌肤的方法(出自《玉肌散》) 白芷 15 克 薏仁 20 克绿

豆 10 克 

注:将以上三味药研磨成粉，做成面膜。 

 



 

88、治疗总是感觉口苦(出自《伤寒杂病论》--小柴胡汤) 柴胡 10

克 黄芩 25 克党参 10 克炙甘草 5 克 半夏 25 克 生姜 10 克大

枣 5 枚 

 

 

89、治疗由于小儿口腔溃疡或牙龈发炎引起的发烧的处方 葛根

5 克 黄岑 5 克 黄柏 5 克 冰糖 8 小块 

注:汗出烧退之后立即停用。 

 

 

90 、治疗孕妇痔疮的方法 

方法一: 把蜂蜜放在锅中翻炒至完全没有水分时，倒入圆锥形的

磨具中，待冷却后，塞入肛门即可。 

方法二: 槐实 20 克把槐实放入锅中炒一下，在没有完全冷却

时，捏成圆锥形，塞入肛门即可。 

注:便秘不治好，痔疮是无法根除的。 

 

 

91、去除脂肪瘤的方法 蓖麻子 10 克 

注:把蓖麻子在锅中翻炒几次，待凉了后，取少许涂于患处，用创

可贴粘上即可。 



 

 

92、治疗青春痘的面膜 栀子 10 克 木兰皮 10 克 

注:将上述药加工成粉，做成面膜。 

 

 

93、治疗产后腰背疼和去除妊娠纹的处方(出自《伤寒杂病论》-

-小柴胡汤) 柴胡 25 克 黄芩 10 克党参 10 克炙甘草 5 克 半

夏 25 克 生姜 10 克大枣 4 枚 杜仲 20 克 

 

 

94、促进头发生长的处方(改善头发稀少) 当归 20 克 侧柏叶 

20 克 

 

 

95、通便美容的茶饮 柏子仁 10 克 决明子 10 克 枸杞 10 克 

注:把前两味药炒过之后和枸杞一起用开水泡着喝即可。 

 

 

96、养颜美容的茶饮 黄芪 5 克 甘草 5 克 旋覆花 5 克 

注:将上述三味药用开水泡一会即可饮用。 

 



 

97、补气健身的茶饮 黄芪 5 克 甘草 5 克 枸杞 10 克 

注:将上述三味药用开水泡一会即可饮用。 

 

 

98、使乳房中的乳汁得以顺利流出的处方 冬葵子 20 克 

注:用葱白擦拭乳头，用葱叶尖刺一下，即会出奶。如果还没有分

泌乳汁，再服用冬葵子汤药。记住，给宝宝喂奶前把乳头用温水

擦干净，不然，有异味孩子可能不愿意吃。 

 

 

99、促进乳汁分泌的处方 (王不留行 15 克 穿山甲 15 克 

注:用上述两味药和猪蹄一起煮。 

 

 

10 0 、促进乳房发育的处方(出自《伤寒杂病论》--桂枝汤) 桂枝 

15 克 炙甘草 15 克 白芍 15 克天麻 20 克生姜 2 片 大枣 10

枚 

 

 

10 2、治疗女性阴痒的方法 蛇床子 10 克 

注:把该药研磨成粉，涂于患处即可。 



 

 

10 3、去除口臭的方法 细辛 10 克 

 

 

10 4、解生附子、乌头、天雄的毒 远志 25 克 

 

 

10 5、补肾壮阳的方剂 巴戟天 50 克 菟丝子 25 克 肉苁蓉 50

克 黄连 5 克黄芪 25 克 

注:把以上几味药泡在黄酒中，一个月之后即可服用。 

 

 

10 6、治疗视物模糊和眼球萎缩 柴胡 25 克 黄芩 15 克 蕤仁 

10 克 党参 10 克炙甘草 5 克半夏 10 克 生姜 2 片 大枣 

10 克 菊花 5 枚白蒺藜 20 克决明子 10 克 巴戟天 20 克 

枸杞 10 克 20 克川芎 20 克牡丹皮 20 克 桃仁 20 克 牛膝

20 克 郁金 10 克山茱萸 20 克 合欢皮 15 克 夜明砂 10 克 

草决明 15 克 蛇蜕 20 克 

注:将以上药放入黄酒中浸泡 2 小时以上再熬煮。 

 

 



10 7、口腔溃疡或生疮 五倍子 10 克 

注:将该药研磨成粉，涂抹于患处即可。 

 

 

10 8、帮助白发变黑的处方 茜草 50 0 克 生地 150 0 克 

注:将上述两味药到药房加工成药膏，每次一调羹，每日三次。 

 

 

10 9、帮助醉酒者醒酒的处方 苍术 15 克 泽泻 30 克 

110 、治疗中耳炎的处方 麝香 2 克 矾石 98 克 

注:将这两味药研磨成粉，喷入耳中。 

 

 

111、治疗鼻窦炎的处方 辛夷花 15 克 苍术 15 克 石菖蒲 15

克 

注:如果患者流清鼻涕，再加干姜 15 克 。如果患者流脓鼻涕，

再加杏仁 15 克 麦门冬 15 克 

 

 

112、治疗肺炎的处方 千金苇茎汤+桔梗汤+大承气汤 

苇茎 30 克 薏苡仁 30 克 冬瓜仁 30 克 桃仁 15 克牡丹皮 

20 克 桔梗 50 克甘草 25 克 



注:如果病人同时有便秘，再加上大黄 15 克 厚朴 15 克 枳实 

15克 芒硝 10 克, 其中芒硝不要煮，待其他药 煮好后再放入。 

 

 

113、治疗肌无力的基础方(出自《伤寒杂病论》--茯苓四逆汤) 生

附子 15 克 干姜 10 克、 炙甘草 15 克、茯苓 25 克、白术 15

克、 牛膝 15 克、桂枝 20 克 白芍 20 克、当归 20 克、细辛

10 克、 泽泻 15 克 补骨子（补骨脂） 20 克 

注:先把生附子用棉布包好，再与其它药一起煮。 

 

 

114、治疗血崩(出自《伤寒杂病论》--焦姜汤) 阿胶 15 克 川芎

10 克、甘草 10 克 干姜 15 克、当归 15 克 、白芍 25 克、干

地黄 35 克 

注:阿胶先放着备用，先把其他药煮好后，再放入即可。 

 

 

115、治疗隔月来月经的基础方 三宁我竹（莪术） 15 克 牡丹

皮 15 克 桃仁 15 克 

注:把以上三味药研磨成粉，每次 2 调羹，每日三次，温水送。 

 

 



116、治疗不孕的基础方(出自《伤寒杂病论》--温经方) 吴茱萸 

15 克 当归 10 克白芍 10 克川芎 10 克 人参 10 克 桂枝 10

克阿胶 10 克牡丹皮 10 克 生姜 3片 甘草 10 克 半夏 10 克

麦门冬 15 克 

注:阿胶不要煮，待其他药煮好后再放入。 

 

 

117、治疗白带异常 

处方一：若白带呈黄色，有异味：黄岑 15 克 黄连 15 克 黄柏

10 克、白术 10 克、赤小豆 10 克 

处方二：若白带呈白色，没有异味：炮附子 30 克 茯苓 25 克 

白术 15 克、泽泻 25 克猪苓 15 克 

 

118、治疗小儿癫痫 出自《伤寒杂病论》--甘麦大枣汤) 炙甘草 

15 克 小麦 大枣 30 克 10 枚 

 

119、治疗产后抑郁和产后便秘(出自《伤寒杂病论》--小柴胡汤) 

柴胡 25 克 黄芩 10 克、党参 10 克 炙甘草 5 克、半夏 25 克 

生姜 3 片、大枣 5 枚 

 

120 、治疗孕期全身或下肢水肿(出自《伤寒杂病论》--葵子茯苓

散) 葵子 50 0 克茯苓 10 0 克 



注:将以上药研磨成粉，每次 2 调羹，每日三次，温水送服。 

 

121、治疗阴茎溃烂(出自《伤寒杂病论》--阿胶附子汤) 阿胶 25

克 炮附子 25 克甘草 12 克 

注:先煮好其他两味药，再放入阿胶。 

 

122、治疗孕期见红(出自《伤寒杂病论》--胶艾汤和当归黄芪建

中汤) 

处方一：阿胶 15 克 艾叶 15 克 干地黄 35 克 川芎 10 克当归

15 克甘草 10 克 白芍 25 克 桑上寄生 15 克 

注:阿胶先放着备用，先把其他药煮好后，再放入即可。 

处方二：桂枝 15 克 大枣 12 枚 炙甘草 10 克 当归 20 克 

白芍 30 克生姜 2 片黄芪 15 克 

 

123、治疗破伤风和被毒虫咬伤(出自伤寒杂病论》--黄连粉 黄连

50 克 薏仁 25 克、 白术 25 克、冬瓜仁 15 克 

注:将以上几味药研磨成粉，涂于患处 

 

124、治疗胰脏炎的处方(出自《伤寒杂病论》--茯苓桂枝甘草大

枣汤和枳实芍药桔梗散) 茯苓 25 克 桂枝 15 克 炙甘草 10 克 

大枣 15 枚枳实 25 克白芍 15 克 桔梗 15 克 

 



125、治疗肝脓疡的处方(出自《伤寒杂病论》--四逆散和枳实芍

药桔梗散) 柴胡 15 克、 黄岑 15 克、炙甘草 15 克、枳实 25 克 

白芍 15 克、 桔梗 15 克 

 

126、治疗胃脓疡的处方(出自《伤寒杂病论》--枳实芍药桔梗散） 

枳实 25 克 白芍 15 克、桔梗 15 克 

注：将以上三味药研磨成粉，每次一调羹，一日三次，温水送服。 

 

127、治疗慢性盲肠炎和腹部及阴部脓疡的处方(出自《伤寒杂病

论》--薏仁附子败酱散) 薏苡仁 50 克 炮附子 10 克 败酱草 

25 克 

注:将以上三味药研磨成粉，每次一调羹，一日三次，温水送服。 

 

128、治疗急性阑尾炎的处方(出自《伤寒杂病论》--大黄牡丹皮

汤) 大黄 20 克 牡丹皮 5 克、桃仁 15 克、冬瓜仁 30 克 芒硝

15 克 

注:其它药煮好后放入芒硝。 

 

129、治疗脑脓疡的处方(出自《阳和汤》) 熟地 50 克 肉桂 5 克

麻黄 3 克 鹿角胶 15 克 白芥子 10 克炮生姜 3 片 甘草 5 克炮

附子 10 克 

注:把生姜放在锅里正反干煸 2 次，就治成炮生姜了。待其他药



煮好后再放入肉桂。 

 

130 、吃了变质食物或食物中毒(出自《伤寒杂病论》--大黄甘草

汤) 大黄 15 克 甘草 5 克 

 

131、治疗尿毒症的处方(出自《伤寒杂病论》--当归四逆汤) 当归

20 克 桂枝 15克白芍 15克、细辛 5克 木通 10 克 大枣 8枚、

炙甘草 10 克炮附子 15 克 生附子 15 克 麻黄 15 克 杏仁 15

克、白术 15 克、茯苓 15 克 干姜 15 克 

注:把生附子用棉布包好再与其它药一起煮。 

 

132、病人经常下痢，吃完饭不久就腹痛肠鸣(出自《伤寒杂病论》

--半夏泻心汤) 半夏 15 克黄芩 10 克干姜 10 克 人参 10 克炙

甘草 10 克 黄连 大枣 5 克 4 枚 

 

133、促使患者病危时打嗝不止停止的处方(出自《伤寒杂病论》

--茯苓四逆汤) 茯苓 20 克 人参 5克、生附子 15克 炙甘草 10

克干姜 5 克 

注:生附子用棉布包好，再与其它药一起煮。如果病人服药后仍然

打嗝不止，那就无力回天了。 

 

134、患者呕吐并伴有剧烈头痛(出自《伤寒杂病论》--吴茱萸汤) 



吴茱萸 15 克 人参 15 克 生姜 3 片 大枣 5 枚 

 

135、治疗痔疮的处方(出自《伤寒杂病论》--赤豆当归散） 赤豆 

50 克 当归 50 克注：将上述两味药研磨成粉，温水送服。每

次一调羹，一日三次。如果患者有便秘，再配合调胃承气汤一起

服用。方剂如下：炙甘草 10 克 大黄 20 克、芒硝 10 克、 栀

子 10 克 

注：其他药煮好后，盛入碗中，将芒硝放入。 

 

136、患者吞咽困难(出自《伤寒杂病论》--利膈汤) 半夏 15 克 栀

子 15 克炮附子 15 克 

 

137、治疗胃癌的基础方(出自《伤寒杂病论》--黄土汤)甘草 15

克、干地黄 15 克 白术 15 克、 炮附子 15 克 阿胶 15 克、黄

芩 15 克、灶心土 50 克 

注:把灶心土用棉布包好，再与其它药一起煮，如果没有灶心土可

以用赤石脂代替，阿胶不用一起煮，待其他药煮好后，放入即可。 

 

138、治疗胆结石的处方(出自《伤寒杂病论》--四逆散) 柴胡 10

克枳实 10 克黄岑 10 克 炙甘草 10 克 海金砂 15 克 五倍子 

15 克 

 



139、治疗酗酒造成的便秘 麻子仁 15 克 柏子仁 15 克 薏仁 15

克、杏仁 15 克、当归 15 克 酸枣仁 15 克 

 

140 、治疗肝癌(无腹水)的处方 生附子 15 克 生硫磺 15 克 桂

枝 20 克 炙鳖甲 15 克 、茜草 15 克、川芎 15 克、黄芩 10

克、 黄连 10 克、茵陈 20 克 

 

141、治疗肝炎的基础方 柴胡 15 克、 黄岑 10 克、郁金 25 克、

龙胆草 20 克 川芎 15 克 牡丹皮 15 克 白芍 20 克、泽泻 20

克、茵陈 15 克 大黄 10 -20 克、枳实 15 克 红枣 10 枚 生姜

2 片 

 

142、患者晕车或晕船且小便通畅(出自《伤寒杂病论》--茯苓桂

枝白术甘草汤) 茯苓 20 克、桂枝 15 克、白术 10 克 炙甘草 

10 克 

 

143、治疗阴囊肿大的处方 茯苓 15 克 桂枝 15 克 木防己 10

克 杏仁 15 克黄芪 10 克白术 10 克 

 

144、患者吐血不止，比如胃或食道出血等(出自《伤寒杂病论》

--柏叶汤) 柏叶 15 克 干姜 15 克 艾 15 克 

 



145、病人的肌肉不由自主地抽动，比如帕金森病（出自《伤寒

论》--防己茯苓汤）木防己 15 克 黄芪 15 克 桂枝 15 克茯苓 30

克 甘草 10 克 

 

146、病人腋下流出黄色的汗(出自《伤寒论》--黄芪芍药桂枝苦

酒汤) 黄芪 15 克 芍药 10 克 桂枝 10 克 

注:用 7 碗水和一碗米醋来煮以上三味药，煮取 3 碗，每次一

碗，每日三次 

 

147、治疗子宫肌瘤的处方(出自《伤寒论》--桂枝茯苓丸) 桂枝 

20 0 克炮附子 20 0 克 茯苓250 克 白术150 克 白芍10 0

克 牡丹皮 150 克桃仁 150 克 

注:把以上几味药拿到药房加工成丸剂或胶囊。如果是丸剂，每次 

20  粒，每日 3 次。如果是胶囊，每次 5 粒，每日 3 次。 

 

148、患者腹部肿大面色很黑(出自《伤寒论》--木防己汤) 木防己 

15 克石膏 20 克桂枝 10 克 人参 20 克 

注:石膏用棉布包好，再与其它药一起煮。 

 

149、糖尿病患者腿部伤口不能愈合的方法 取 黄糖半斤放入温

水中，完全溶化后将患处浸泡于糖水中半小时以上，会有脓液排

出。每日早晚各一次，两三天伤口即可愈合。 



 

150 、患者上热下凉比如重症糖尿病，红斑狼疮，血癌等 出自

《伤寒论》--白虎人参汤+芍药甘草汤+三黄泻心汤+附子细辛汤。 

石膏 150 -50 0 克、 梗米 2 调羹、知母 25 克 人参 15 克、甘

草 15 克、生地黄 20 克、 白芍 50 克 瓜蒌根 15 克 牛膝 20

克、桂枝 15 克、黄连 15 克 干姜 15 克、炮附子 50 克、 炙甘

草 20 克、 牡丹皮 15 克、 黄岑 20 克、细辛 15 克、茯苓 15

克 生附子 20 克、 三七 15 克、 生姜 2 片大黄 15 克、白术

20 克 生半夏 15 克 

注:把石膏和生附子用棉布包好，再与其它药一起煮。该药不能温

服，必须等完全冷凉后再服用。 

 

151、病人不停的吃东西却觉得吃不饱并且一饿就得吃东西否则

就头晕(出自《伤寒论》--白虎汤) 石膏 50 -50 0 克、知母 25 克 

甘草 20 克、梗米 2 调羹、大黄 15 克 厚朴 15 克 枳实 15 克 

注:把石膏用棉布包好，再和其他药一起煮。 

 

152、看见水就发作的癫痫(出自《伤寒论》--五苓散) 猪苓 15 克 

泽泻 25 克 白术 25 克、茯苓 25 克、桂枝 15 克、用水煎，取

药汁，放入食用淀粉，待完全吸收之后晾干，制作成粉剂，温水

送服。 

 



153、病人感觉头上戴了一顶帽子或者像用紧箍咒箍住(出自《伤

寒论》--桂枝茯苓五味子汤) 桂枝 15 克 炙甘草 15 克 茯苓 20

克、五味子 15 克 

 

154、治疗肺癌的处方(出自-射干麻黄汤，桔梗汤，千金苇茎汤) 

桔梗 50 克 炙甘草 20 克 皂荚 15 大枣 20 枚、生半夏 10 -

20 克 干姜 10 克 紫苑 15 克、款冬花 15 克 麻黄 15 克、射

干 15 克 细辛 5 克、五味子 5 克 

注:如果病人痰中带血者，再加入桃仁 15 克 

 

155、治疗脾肿大的处方 牡丹皮 15 克 冬瓜仁 15 克 苇茎 15

克 茯苓 30 克白术 15 克白芍 15 克 泽泻 30 克 

 

156、治疗坐骨神经痛和尿频的处方(出自《伤寒论》--干姜茯苓

白术汤) 干姜 50 克甘草 10 克茯苓 45-65 克 白术 10 克 

 

157、去除身体寒气的处方(出自《伤寒论》--当归生姜羊肉汤) 当

归 15 克 生姜 4 片、羊肉 1 斤 

 

158、治疗肠套叠的处方(出自《伤寒论》--附子粳米汤) 炮附子 

15 克、半夏 10 克甘草 10 克 大枣 10 枚、粳米 2 调羹 

 



159、治疗心肌梗塞，心血管堵塞，冠状动脉硬化的处方 黄连 15、 

阿胶 10 克 黄芩 20 、 桂枝 15 克、炙甘草 20 克 川芎 40

克 炮附子 25-50 克 桃仁 20 克 牡丹皮 20 克 枳实 30 克 

藏红花 15 克 

注:其它药煮好后，再放入阿胶。 

 

160 、治疗穿心痛的处方(出自《伤寒论》--乌头赤石脂丸) 蜀椒

15 克 乌梅 10 克炮附子 15 克、干姜 15 克 赤石脂 15 克 

注:按上述药的比例做成丸剂，每次 15 到 20  丸。 

 

161、治疗心肌炎的处方(出自《伤寒论》--桂枝生姜枳实汤) 桂枝

10 克 生姜 2 片枳实 25 克 

 

162、治疗风湿性心脏病(出自《伤寒论》--薏仁附子汤) 薏仁 75

克 炮附子 75 克 

注:将上述两味药研磨成粉剂，每次一调羹，每日两 次。 

 

163、治疗胸闷气短尾部不适的处方(出自《伤寒论》--理中汤和

枳实薤白桂枝汤) 

心脏不疼者: 人参 干姜 10 克 10 克炙甘草 10 克 白术 10

克 

心脏有剧痛者: 枳实 15克 厚朴 15克 薤白 10 克桂枝 5克栝楼



实 15 克 

 

164、治疗打嗝不止的处方(出自《伤寒论》--桔子生姜汤) 新鲜桔

子皮 1 把 生姜 2 片 

注:3 碗水煮成 1 碗。 

 

165、治疗心脏瓣膜闭锁不全的处方(出自《伤寒论》--瓜蒌薤白

白酒汤和瓜蒌薤白半夏汤) 

轻度: 瓜蒌实 15 克 薤白 10 克甜酒酿 2 调羹 

重度: 瓜蒌实 15 克 薤白 10 克半夏 10 克甜酒酿 2 调羹 

 

166、治疗男子不能行房事的处方(出自《伤寒论》--桂附八味丸) 

干地黄 40 0 克 山药 20 0 克 茯苓 150 克山茱萸 250 克 

泽泻 20 0 克 牡丹皮 150 克 炮附子 150 克 肉桂 150 克 

注:拿以上诸味药(除去肉桂外)去药房，加工成如六味地黄丸一样

的丸剂。大便次数多的，每日三次，每次 20  粒连同 5 克 肉

桂粉用淡盐水送服。大便较少者，可以去掉处方中的肉桂和炮附

子，每日三次，每次 10  粒， 用淡盐水送服。 

 

167、治疗肺脓疡的处方(出自《伤寒论》--桔梗汤) 桔梗 50 克 

甘草 10 0 克 

注:服后病人如果出现吐脓血，属正常情况。 



 

168、急救时帮助病人定喘的处方(出自《伤寒论》--麻黄甘草汤) 

麻黄 10 克 甘草 20 克 

 

169、治疗肺结核和食道癌的处方(出自《伤寒论》--麦门冬汤) 麦

门冬 10 0 克 半夏 20 克 人参 10 克甘草 15克粳米 2调羹大

枣 12 枚 

 

170 、治疗干咳和嗓音嘶哑和孕妇咳嗽的处方(出自《伤寒论》-

-麦门冬汤) 麦门冬 60 克、 半夏 10 克、人参 10 克、甘草 5

克 粳米 2 调羹、大枣 12 枚 

 

171、治疗嗜睡疲倦无力(出自《伤寒论》--天雄散) 天雄 50 克 

白术 110 克 桂枝 60 克 牡蛎 50 克 

注:熬好的汤药放凉后放入生淀粉，完全吸收后阴干成粉剂，随时

用水送服，每次半调羹，每天 2 次。天雄有毒性，不可多服。 

 

172、治疗甲状腺肿瘤和淋巴癌的处方 桂枝 25 克 龙骨 25 克 牡

蛎 50 克、防己 40 克炙甘草 25 克 瓦楞子 50 -10 0 克 

 

173、帮助油性头发去油的处方(出自《伤寒论》--三黄泻心汤) 黄

柏 10 克黄连 5 克黄岑 5 克 



 

174、治疗老年人失眠的处方(出自《伤寒论》--酸枣仁汤) 酸枣

30 克 甘草 5 克 10 克 知母 茯苓 10 克川芎 10 克 

注:先煮酸枣仁，20  分钟后将其他几味药放入，一起熬煮。 

 

175、治疗肺炎高烧不退和麻疹内陷的处方(出自《寿世保元》-麻

疹门) 白芍 5 克 黄岑 5 克 

注:将上述两味药研磨成粉，温水送服。 

 

176、治疗脚气和丹毒的处方(出自《伤寒论》--矾石汤) 矾石 30

克 

注:把矾石放入水中煮沸 3 次，待稍凉时泡脚。若病情较重可以

配合(桂枝芍药知母汤)一起服用。桂枝 12 克、芍药 9 克、甘草

6 克 麻黄 12 克 生姜 15 克 白术 15 克 知母 12 克 防风 12 克 

炮附子 10 克 

 

177、治疗脱发的处方(出自《伤寒论》--桂枝龙骨牡蛎汤) 桂枝

15 克 白芍 15 克炙甘草 15 克 生姜 2 片大枣 12 枚 龙骨 20

克、牡蛎 20 克 

 

178、治疗女性阴道和男性睾丸抽痛的处方(出自《伤寒论》--桂

枝龙骨牡蛎汤) 桂枝 15 克 白芍 15 克、炙甘草 15 克、生姜 2 片 



大枣 12 枚 龙骨 25 克、牡蛎 25 克 

 

179、治疗内风湿引起的手脚变形(出自《伤寒论》--乌头桂枝汤) 

桂枝 15 克 白芍 15 克炙甘草 15 克 生姜 2 片、大枣 12 枚 乌头

50 克 

注:取乌头 2 碗水煮成 1 碗(将药渣丢掉)，放入一碗蜂蜜，继续

熬成一碗，一日两次，一次一调羹。配合前五味药煮成的汤剂一

起服用。切记，乌头毒性较大，不可多用。 

 

180 、帮助回奶和治疗月经不规律的处方(出自《奇方异录》--回

奶汤) 桂枝 20 克白芍 15克当归 20 克 川芎 15克 熟地黄 10

克 通草 3 克炒麦芽 40 克阳起石 10 克 

 

181、治疗膝盖腹膜炎(出自《伤寒论》--桂枝芍药知母汤) 桂枝

25 克 白芍 20 克 甘草 15 麻黄 15 克、生姜 3 片 白术 25 克、

知母 25 克、防风 25 克、 炮附子 15 克、牡蛎 50 克 补骨脂 50

克 

 

182、治疗红斑狼疮的处方(出自《伤寒论》--桂枝芍药知母汤) 桂

枝 25 克 麻黄 15 克知母 25克白芍 20 克 生姜 3 片 防风 25 克

甘草 15 克白术 40 克 炮附子 40 克 

 



183、治疗肌肉萎缩和肌无力的处方(出自《伤寒论》--小建中汤) 

麦芽糖 30 克桂枝 20 克、白芍 40 克、 生姜 4 片、大枣 20

枚 炙甘草 20 克 

 

184、治疗哮喘的处方(出自《伤寒论》--大青龙汤和小青龙汤) 

春夏发病使用: 麻黄 15克 桂枝 25 克 炙甘草 10 克 杏仁 15

克生姜 2 片大枣 10 枚 石膏 20 克 

注:先把石膏用棉布包好再与其它药一起熬煮。 

秋冬发病使用: 麻黄 15 克 白芍 15 克 细辛 15 克 干姜 15 克

炙甘草 15 克 桂枝 15 克 五味子 25 克 生半夏 20 克 

 

185、治疗胃酸过多(俗称火烧心)的处方(出自《伤寒论》--旋覆花

代赭石汤) 旋覆花 25 克 人参 10 克、生姜 3 片、代赭石 25 克 

炙甘草 15 克 半夏 10 克大枣 12 枚 

 

186、治疗牙龈易出血及易流鼻血(出自《伤寒论》--大黄黄连汤) 

大黄 15 克 黄连 15 克 

注:用上两味药放入开水中浸泡后即可饮用。(像泡茶一样) 

 

187、帮助戒烟的处方 天南星 15 克 石膏 50 --40 0 克 知母 25

克 黄岑 15 克柴胡 15 克郁金 25 克 皂荚 15 克桔梗 15 克 大枣

20 枚黄柏 15 克黄连 10 克 苦参 15 克 



注 1:先煮红枣，20  分钟后再放入其他药一起煮。 

注 2:把石膏用棉布包好与其它药一起熬煮。若不渴者，另加半

夏 15 克 。 

 

188、治疗月经不调的处方(出自--四物汤和桂枝茯苓丸) 

处方一：白芍 15 克 当归 20 克 川芎 15 克 熟地黄 10 克 炮

附子 15 克 

处方二：桂枝 20 克 茯苓 25 克 白芍 10 克桃仁 15 克炮附子 

20 克 白术 15 克 牡丹皮 15 克 

 

189、治疗脑溢血的处方(出自--补阳还五汤) 黄芪 20 克 归尾

10 克赤芍 15 克 地龙 5 克川芎 15 克 桃仁 10 克藏红花 10

克 

 

190 、治疗带状疱疹的处方(出自《伤寒论》--升麻鳖甲汤） 升

麻 10 克 当归 10 克甘草 10 克 炙鳖甲 10 克 

 

191、治疗梦游症的处方(出自《伤寒论》--甘草泻心汤) 炙甘草 

15 克黄芩 15 克干姜 15 克 半夏 15 克大枣 12 枚 黄连 10 克 

 

192、治疗久病不愈体弱坐卧不宁不思饮食的处方(出自《伤寒论》

--百合地黄汤和百合鸡子汤) 



处方一：百合地黄汤 百合 10 0 克 生地黄 20 克 

注：百合浸泡 3 小时，小火煮烂，备用。将生地黄放入开水中，

片 刻后取出，拧取生地黄汁，和百合汤一起小火熬煮 1-2 小时。 

处方二：百合鸡子汤 百合 10 0 克 鸡子黄 1 枚 

注：百合浸泡 3 小时，小火煮烂，备用。待微温时，将生鸡蛋

黄放入，调匀，即可服用 

 

193、帮助减肥的处方(出自《伤寒论》--防己黄芪汤) 防己 15 克 

黄芪 50 克炙甘草 40 克 白术 40 克生姜 1 片 大枣 5 枚 

服后会感觉皮下有蚂蚁在爬，属正常情况。 

 

194、治疗头皮屑过多和脂溢性皮炎以及手脚角质层过厚的处方

(出自《伤寒论》--麻黄杏仁薏仁甘草汤) 麻黄 15 克 杏仁 15 克

薏仁 50 -10 0 克炙甘草 15 克 

 

195、促使脑中风所致昏厥苏醒的方法(出自《黄帝内经》) 剃下

病人左额角一寸见方头发，烧成灰，用吸管吸取喷入病人左耳中，

大约五六分钟，病人会出现口鼻出血的现象，这是很正常的，随

之病人就会苏醒。 

 

196、治疗脑中风的处方(出自《千金方》--三黄汤，小续命汤，

白术附子汤） 



口能言者：麻黄 25 克 独活 20 克 细辛 10 克黄芪 15 克黄芩

15 克 

口不能言者：麻黄 15 克桂枝 25 克 杏仁 15 克石膏 25-40 克人

参 15 克 炙甘草 15 克 当归 15 克 川芎 15 克干姜 10 克 

极度眩晕者：白术 25-40 克炮附子 40 -60 克 炙甘草 15 克 生

姜 2 片大枣 6 枚 

 

197、去除腹部赘肉的处方(出自《伤寒论》--桂枝汤) 桂枝 15 克 

白芍 15 克炙甘草 15 克 生姜 15 克大枣 15 枚 猪苓 30 克 

 

198、治疗抑郁症的处方(出自《伤寒论》--葛根汤) 桂枝 15 克 白

芍 15克炙甘草 15克 生姜 15克大枣 15枚 葛根 25 克 川芎 15

克勾陈 15 克 

 

199、治疗偏头痛的处方(出自《伤寒论》--葛根汤) 桂枝 15 克 白

芍 15 克炙甘草 15 克 生姜 15 克大枣 15 枚 葛根 25 克川芎 15

克 

 

20 0 、治疗面瘫的处方(出自《伤寒论》--葛根汤) 桂枝 15 克 白

芍 15 克炙甘草 15 克 生姜 15 克大枣 15 枚 葛根 25 克 

 

20 1、治疗脑膜炎的处方(出自《伤寒论》--瓜蒌桂枝汤和葛根汤) 



病人有汗时: 瓜蒌根 15 克桂枝 15 克 白芍 15 克 甘草 15 克 

生姜 15 克 大枣 15 枚 

病人无汗时: 葛根 20 克 麻黄 10 克桂枝 15克生姜 15克 炙甘

草 15 克 白芍 15 克 大枣 15 枚 

 

20 2、防止蚊虫叮咬的方法 取 肉桂 50 克 艾草 50 克，煮

水，涂抹在皮肤表面即可。煮一次，可以用较长时间。 

 

20 3、治疗肌纤维疼痛的处方(出自《伤寒论》--桂枝汤) 桂枝 30

克 白芍 15 克生姜 15 克炙甘草 15 克 大枣 15 枚 玉竹 30 克 

 

20 4、治疗胰脏癌的处方(出自《伤寒论》--干姜黄芩黄连人参汤) 

干姜 15 克 黄芩 15 克 黄连 15 克 人参 15 克 

注：病人如果出现呕酸现象，再加入 代赭石 20 克 旋覆花 20

克吴茱萸 20 克 

 

20 5、治疗疝气和脱肛的处方(出自《伤寒论》--当归四逆汤) 当

归 15 克桂枝 15 克芍药 15 克 细辛 15 克木通 10 克 大枣 8 枚

炙甘草 15 克 升麻 15 克 

 

20 6、治疗冻疮和坏疽的处方(出自《伤寒论》--当归四逆汤） 当

归 15 克 桂枝 15 克芍药 15克细辛 15 克 木通 10 克 大枣 8 枚



炙甘草 15 克。没有便秘的患者，可将木通去掉。 

 

20 7、治疗胆囊炎和胆结石的处方(出自《伤寒论》--四逆散) 柴

胡 10 克 枳实 10 克白芍 10 克炙甘草 10 克 滑石 10 克 

五倍子 10 克 海金砂 10 克 

 

20 8、治疗失声和咽炎的处方(出自《伤寒论》--半夏散) 生半夏

10 克 桂枝 10 克炙甘草 10 克 

汤药煮好后，用生淀粉放入汤中，待完全吸收后，阴干，制成粉

剂，温水送服。 

 

20 9、治疗腰被闪到的方法 取童子尿一杯服下，20  分钟后即

可见效。 

 

210 、治疗大肠炎的处方(出自《伤寒论》--桃花汤) 赤石脂 25 克 

干姜 15 克粳米 10 克 赤石脂一半生用，一半和其他两味药一起

用。待汤药煮好后，将准备生用的赤石脂研磨成粉放入汤中，服

下 即可。 

 

211、治疗严重惊吓和顽固性失眠的处方(出自《伤寒论》--黄连

阿胶汤) 黄连 20 克 黄芩 10 克白芍 10 克阿胶 15 克 鸡子黄 

2 枚 



先煮前三味药，煮好后趁热放入阿胶，取生鸡蛋 2 个，去壳和

蛋清留蛋黄，待汤药稍温，放入蛋黄后立即服用。 

 

212、治疗血癌的处方(出自《伤寒杂病论》--桂枝加白芍汤) 桂枝

15 克 白芍 30 克干姜 15 克炙甘草 15 克 大枣 15 枚 生附子 

15 克 白术 15 克、茯苓 15 克 

注：熬煮中药的时候要将生附子用棉布包好一起煮，如果是儿童 

生附子 的用量改为 10 克 。 

 

213、治疗体股癣及疥疮的处方(出自《伤寒论》--麻黄连翘赤小

豆汤) 麻黄 10 克 连翘 10 克杏仁 10 克赤小豆 30 克 大枣 

12 枚 桑白皮 10 克 生姜 5 克甘草 5 克金银花 10 克 蝉蜕 

10 克 

214、治疗眼睛发炎的处方(出自《伤寒论》--栀子柏皮汤) 栀子

15 克 炙甘草 5 克黄柏 15 克 

注：9 碗水煮成 7 碗水，过滤后，用纱布擦试眼睛 

 

215、治疗痔疮的处方(出自《伤寒论》--麻子仁丸) 麻子仁 50 0

克 芍药 250 克枳实 250 克 大黄 50 0 克 厚朴 250 克 杏仁

250 克 当归 250 克赤小豆 250 克 拿以上几味药到药房制成

丸剂，如六味地黄丸大小，每天服用 20  粒。 

 



216、治疗老年人便秘的处方(出自《伤寒论》--麻子仁丸) 麻子仁 

50 0 克芍药 250 克 枳实 250 克 大黄 50 0 克 厚朴 250 克 

杏仁 250 克 拿以上几味药到药房制成丸剂，如六味地黄丸大

小，每天服用 20  粒。如果大便非常干燥，再加入 芒硝 5 克 ，

用开水化开，和药丸一起服下。 

 

217、治疗黄疸的处方(出自《伤寒论》--茵陈蒿汤) 茵陈蒿 15 克 

栀子10 克大黄10 克 先把茵陈蒿熬煮，将 9 碗水煮成 6 碗，

然后将大黄和栀子放入一起熬煮，6 碗水煮成 3 碗。 

 

218、治疗肝硬化、肝癌的处方(出自《万病回春)--分消汤和《济

生方》--补气健中汤) 

早期患者 苍术 15克 白术 15克 茯苓 15克陈皮 10 克厚朴 10

克 香附子 10 克 猪苓 10 克 泽泻 10 克枳实 5 克大腹皮 5

克 砂仁 5 克木香 5 克 灯心草一把 干姜 5 克 生姜 5 克 

晚期患者 苍术 15 克白术 15 克 茯苓 15 克陈皮 10 克厚朴 10

克 泽泻 10 克 人参 15 克麦门冬 15 克 黄岑 10 克 

注：如果病人感觉非常冷，再加入生硫磺 30 克 生附子 40 克 

(这两味药熬煮时要用棉布包好) 

 

219、治疗肾病引起的全身水肿的处方(出自《伤寒论》--四神方) 

夏天使用 绿豆 15 克 芡实 15 克莲子 15 克薏仁 15克白果 15 克 



红糖 15 克 

冬天使用 红豆 15 克龙眼 15克 绿豆 15 克芡实 15克莲子 15 克 

薏仁 15 克 白果 15 克红糖 15 克 

 

220 、病人喝了大量水仍觉得口渴且小便通畅(出自《伤寒论》-

-白虎人参汤) 

知母 25 克 石膏 50 ～50 0 克甘草 10 克 粳米 2 调羹党参 15

克 

注:将石膏用棉布包好扎紧和其他药一起煮，石膏的剂量视病人

的病情而定 

 

221、治疗肾结石、膀胱结石、尿路结石的处方(出自《伤寒论》

--猪苓汤) 猪苓 5 克 茯苓 5 克泽泻 5 克滑石 5 克 阿胶 5 克 

将前四味药煮好，待稍温时将阿胶放入，搅拌均匀，即可服用。 

 

222、治疗风湿关节炎的处方(出自《伤寒论》--桂枝附子汤) 桂枝

15 克 白芍 10 克炙甘草 30 克生姜 45 克 大枣(切开)12枚炮附

子 25 克 

 

223、治疗腹膜炎的处方(出自《伤寒杂病论》--当归赤豆散和薏

苡附子败酱散） 

处方一: 当归 25 克 赤豆 10 克 



注:将赤小豆泡发芽，用赤豆芽与当归研磨成糊，温水送服。 

处方二: 薏苡仁 30 克附子 6 克败酱草 15 克 

注:将上述三味药研磨成粉，温水送服。 

 

224、治疗阑尾炎的处方(《伤寒论》--大黄牡丹皮汤)大黄 25 克 

牡丹皮 15 克 

 

225、治疗长期失眠健忘和心率紊乱的处方(出自《伤寒论》--炙

甘草汤) 

炙甘草 15 克 生姜 10 克 桂枝 10 克 党参 5 克生地黄 50 克

麦门冬 10 克 麻仁 10 克 大枣 10 枚 阿胶 5克 用米酒 5 碗 

+ 水 4 碗，将前八味药煮取 3 碗，待凉至微温之时，把阿胶放

入，服用。 

 

226、治疗痛风的处方(出自《伤寒论》--甘草附子汤) 桂枝 15 克 

炙甘草 10 克炮附子 25 克 白术 15 克 

 

227、治疗腹痛并伴有下痢的处方(出自《伤寒论》--黄芩汤) 黄芩 

15 克 炙甘草 10 克 白芍 10 克、大枣 12 枚 

 

228、治疗下痢不止的处方(出自《伤寒论》--赤石脂禹余粮汤) 赤

石脂 10 克禹余粮 15 克 



 

229、治疗恶心反胃的处方(出自《伤寒论》--小柴胡汤) 柴胡 25

克 黄芩 10 克、党参 10 克、炙甘草 5 克 半夏 25 克、 生姜

10 克、大枣 4 枚 饭前服用。 

 

230 、治疗胃炎的处方(出自《伤寒论》--黄连汤) 黄连 15 克 炙

甘草 15 克 干姜 15 克、桂枝 15 克、党参 15 克 半夏 15 克 红

枣 15 枚 

 

231、治疗肺积水的处方(《伤寒论》--十枣汤) 芫花 2 克 大戟 2

克甘遂 2 克 

注：将以上三味药研磨成粉，用十余枚红枣熬煮成红枣汤，将磨

好的药粉送服，服后三小时出现非常剧烈的上吐下泻属正常情况。

该药需在早上 6 点左右空腹服用，切记。 

 

232、治疗乳腺癌的处方(《伤寒论》--柴胡桂枝汤+牡蛎) 柴胡 40

克 黄芩 10 克 党参 10 克甘草炙 5 克半夏 25 克 生姜 10 克 

大枣 4 枚 桂枝 10 -20 克牡蛎 20 克 

 

233、治疗肺癌的处方(出自《伤寒论》--三物小白散) 巴豆 2 粒 

桔梗 10 克 贝母 10 克先将巴豆熬黑，然后和桔梗，贝母研磨

成粉，开水冲服。若出现腹泻不止，饮凉开水即可。 



 

234、治疗肝腹水的处方(出自《伤寒论》--三物小白散) 巴豆 2 

粒 芫花 10 克 先将巴豆熬黑，再和芫花研磨成粉，开水冲服。

若出现腹泻不止，饮凉开水即可。 

 

235、治疗喉癌的处方(出自《伤寒论》--三物小白散)巴豆 2 粒 

贝母 10 克先将巴豆熬黑，再和贝母研磨成粉，开水冲服。若出

现腹泻不止，饮凉开水即可。 

 

236、应付喝酒的处方(出自《伤寒论》--小柴胡汤+苍术+泽泻) 柴

胡 25 克 黄芩 10 克、 党参 10 克、 甘草炙 5 克、 半夏 25

克、生姜 10 克、大枣 4 枚、 苍术 25 克、泽泻 30 克 在饮酒

之前一小时服下。饮酒时，小便会很多，喝酒像喝水一样。 

 

237、治疗肠梗阻的处方(出自《伤寒论》--大陷胸汤) 大黄 10

克 芒硝 10 克甘遂 10 克 

注：大黄煮好后，盛入碗中，放入芒硝，甘遂，即可服用。 

 

238、治疗胃下垂的处方(出自《伤寒论》吴茱萸汤+旋复代赭汤) 

吴茱萸 10 克 生姜 20 克 大枣 8 枚、旋覆花 10 克、代赭石

5 克 半夏 10 克 党参 15 克、 甘草炙 10 克 

 



239、治疗子宫癌的处方(出自《伤寒论》--抵当汤) 

水蛭 15 克、虻虫 15 克、 大黄 50 克、 桃仁 20  个 

 

240 、治疗烦躁所致失眠的处方(出自《伤寒论》--栀子豆鼓汤) 肥

栀子 4 个 香豉 3 克 

 

241、治疗频繁遗精的处方(出自《伤寒论》--桂枝龙骨牡蛎汤) 桂

枝 10 克 白芍 10 克生姜 10 克、炙甘草 5 克、 大枣 12 枚、

龙骨 20 克、 牡蛎 10 克、炮附子 15 克 

 

242、治疗小儿尿床的处方(出自《伤寒论》--桂枝龙骨牡蛎汤)桂

枝 10 克、白芍 10 克、生姜 10 克、 炙甘草 5 克、 大枣 12

枚 龙骨 10 克牡蛎 20 克 

 

243、治疗因外伤阴部所致小便不利或尿血(出自《伤寒论》--桃

核承气汤) 桃仁 15 克、 大黄 15 克、桂枝 5 克、芒硝 5 克、 炙

甘草 5 克 

注：其他药煮好后，盛入碗中，将芒硝放入。 

 

244、治疗小儿体弱厌食和小儿多动症的处方(出自《伤寒论》--

小建中汤) 麦芽糖 30 克、桂枝 10 克、白芍 20 克 生姜 10

克、大枣 6 枚 炙甘草 5 克 



 

245、治疗乳房肿块的处方(出自《伤寒论》--小柴胡牡蛎汤) 

病症较轻者: 柴胡 25 克 黄芩 10 克 党参 10 克 炙甘草 5 克

大枣 8 枚半夏 25 克 牡蛎 20 克生姜 3 片 

病情较重者: 当归 20 克 生地 10 克川芎 15 克 白芍 15 克 紫

根 10 克木防己 15 克 竹茹 10 克 瓦楞子 20 克 炒麦芽 15

克 

 

246、治疗大肠癌的处方(出自《伤寒论》--大柴胡汤) 柴胡 15 克、 

黄芩 10 克、白芍 10 克 半夏 15 克、生姜 15 克 枳实 10 克、

大枣 4 枚、大黄 10 克、 芒硝 10 克 

以上处方针对未做手术的患者。其他药煮好后，盛入碗中，将芒

硝放入。 

 

友情提醒!!! 

1:当被诊断出有肿瘤或其他重症疾病时，若选择中医治疗，必须

在手术，化疗，放疗之前，否则，将会使疗效 大打折扣。 

 

2:中医治病对症不对病，不同的病产生同样的症状会采用同样的

处方。 

3:本人发布的处方会不定期的进行修正，请关注的朋友适当留意。 

4:如无特别注明，所列处方均需熬成汤剂服用。 



 

247、治疗痛经的处方(出自《伤寒杂病论》) 

处方一（柴胡+白芍汤）：柴胡 25 克 黄芩 10 克 党参 10 克 

生姜 2 片炙甘草 5 克 半夏 25 克 大枣 4 枚白芍 40 -50 克 

处方二《四物汤》：白芍 30 克 川芎 15 克 当归 15 克 附子 

15 克 熟地黄 15 克 茜草 30 克 

处方三（桃核承气汤）：桃仁 12 克 大黄 12 克 芒硝 6 克炙甘

草 6 克桂枝 6 克 

注：芒硝不要煮，待其它药煮好后放入融化即可。 

 

248、治疗乳腺小叶增生的处方(出自《伤寒论》--柴胡桂枝汤) 柴

胡 25 克黄芩 10 克党参 10 克 甘草炙 5 克 半夏 25 克 生姜

10 克大枣 4 枚桂枝 10 -20 克 

 

249、治疗肠病毒的处方(出自《伤寒论》--葛根黄芩黄连汤) 葛根

30 克 黄芩 10 克黄连 10 克炙甘草 10 克 

 

250 、治疗孕妇呕吐不止的方(《伤寒杂病论》--半夏甘草汤和人

参半夏干姜汤) 

处方一：半夏 10 克 干姜 10 克 甘草 10 克 

处方二: 半夏 15 克 人参 10 克 干姜 10 克 

注:将上述三味药研磨成粉，每次一调羹，温水送服，每日二到三



次。 

 

251、治疗呕吐不止和小儿吐奶的处方(出自《伤寒论》--五苓散) 

猪苓 15 克 泽泻 30 克 白术 15 克茯苓 15 克桂枝 10 克 

注：用水煎，取药汁，放入食用淀粉，待完全吸收之后晾干，制

作成粉剂，温水送服。 

 

252、治疗体位变换产生的眩晕的处方(出自《伤寒论》--茯苓桂

枝白术甘草汤) 茯苓 20 克 桂枝 15 克白术 10 克炙甘草 10

克 

注：如果同时伴有恶心症状，加一味药 半夏 15 克 

 

253、治疗小儿流鼻血(民间验方) 鲜藕榨汁一杯，服下即可。 

 

254、治疗更年期烦躁(出自《伤寒论》--桂枝汤) 桂枝 9 克 白芍

9 克干姜 9 克 大枣 3 枚 炙甘草 6 克 

 

255、治疗肾炎、肾积水的处方(出自《伤寒论》--小青龙汤) 麻黄

12 克 芍药 9 克干姜 9 克、半夏 9 克 桂枝 6 克 炙甘草 6 克细

辛 3 克 五味子 3 克 

 

256、治疗便秘的处方(出自《伤寒论》--调胃承气汤) 炙甘草 10



克、大黄 20 克、芒硝 10 克 栀子 10 克 

注：其他药煮好后，盛入碗中，将芒硝放入。 

 

257、治疗下肢静脉炎或静脉曲张的处方(出自《伤寒论》--白芍

甘草汤+炮附子+牛膝) 白芍 40 -50 克、炙甘草 40 -50 克 炮

附子 20 克 牛膝 20 克 

 

258、治疗眼底病变的处方（以下内容仅供学习研究之用） 

金银花 15 克菊花 15克 密蒙花 20 克 龙胆 15克 石决明 15

克 草决明 15 克、当归 20 克、黄芪 20 克 黄岑 15 克、赤芍

15 克 木贼 15 克、蝉蜕 15 克、黄连 10 克 

 

259、治疗视网膜病变的中药药方之一（以下内容仅供学习研究

之用） 

生附子 30 克、黄芪 30 克、甘草 30 克、当归 20 克、荜拨

30 克、夜明砂 20 克、 牡丹皮 20 克 灵芝 15 克 水蛭 10

克、赤芍 20 克 

 

版权归倪海厦老师所有，转载是为了传播中医文化，不会用于营

利！ 

 

摘自 古医学堂 


